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:و مدارسنوجوانانكلي برنامه های سلامت  هدف 

سال18تا 5تامین ، حفظ وارتقا سلامت نوجوانان 

مدارسهای هدف برنامه سلامت نوجوانان و گروه 
(روز29ماه و 11سال 17سالگی تا پایان 5از ابتدای )سال18تا 5گروه سنی سال یا 17-5گروه سنی 

سال 12سال، 9سال، 6سال ، 5رده های سنی دهم یا ، هفتم، اول ، چهارمپایه های تحصیلی پیش دبستانی، 
سال15، 

.مراقبت دوره ای نوجوانان در صورت سلامت کامل با فواصل سه سالانه انجام خواهد شد

وی به در صورت ابتلا نوجوان به هر گونه بیماری یا اختلال تحت خدمات مراقبت ممتد ، پیگیری و ارجاع
ان، سلامت رو)سطوح بالاتر بر اساس بسته خدمت سلامت نوجوانان و راهنماهای آموزشی گروه های فنی

.تا زمان رفع بیماری یا کنترل بیماری قرار داده خواهد شد...(تغذیه،پیشگیری از بیماریها و 



عناوین کلی برنامه های سلامت نوجوانان و مدارس

نوجوانان محصل و نوجوانان غیر )سال18-5برنامه مراقبتهای ادغام یافته سلامت نوجوانان 
(محصل

بلوغ و سلامت باروری نوجوانان

سلامتمروج توسعه و ترویج مدارس 

دانش آموزانارتقا فعالیت فیزیکی در 

طرح پیاده از خانه تا مدرسه

آموزش جامع سلامت در مدارس

غربالگری پدیکلوزیس در مدارس



ترویج و بهبود پایگاه غذایی سالم در مدارس

مکمل یاری نوجوانان

واکسیناسیون نوجوانان گروه هدف

ارتقای سلامت دهان و دندان دانش آموزان

طرح تمرینات کششی در کلاس

پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی در نوجوانان

پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در نوجوانان

طرح جامع تحرک بدنی نوجوانان و والدین

تکمیل و ارزیابی پرونده سلامت مدارس



18-5ادغام یافته سلامت نوجوانان اهداف برنامه مراقبتهای 
سال 

بر پیشگیری از بیماریها و مخاطرات شایع دوران نوجوانی با توجه به اولویتها تأکید -
والدینصحیح به فرد و آموزش -
شدهتشخیص و درمان صحیح و به موقع بیماریها و اختلالات ایجاد -

احتمالیاز بروز عوارض و ناتوانیهای پیشگیری -
شدهعوارض ایجاد درمان -

خوراند ارجاعپسارجاع به موقع به سطوح بالاتر و پیگیری 



:سال شامل18-5مراقبت های ادغام یافته سلامت نوجوانان 

( سالگی6بدو تولد تا )واکسیناسیون  نظر وضعیت از مراقبت 
مراقبت از نظر بینایی 
مراقبت از نظر شنوایی

مراقبت از نظر وضعیت قد 
( BMI)مراقبت از نظر وضعیت نمایه توده بدنی 

(  پدیکلوزیس)مراقبت از نظر پوست و مو  
( گال)مراقبت از نظر پوست و مو 



مراقبت از نظر وضعیت دهان و دندان 
مراقبت از نظر احتمال ابتلا به سل

مراقبت از نظر ابتلاء به آسم 
مراقبت از نظر سلامت روانی 

مراقبت از نظر سلامت اجتماعی 
ارزیابی رفتارهای پر خطر 

مراقبت از نظر خطر ابتلاء به فشار خون  



:سلامت پزشک خانواده و پایگاه سلامتاز مراقب انتظارات شرح وظایف و 
شناسایی  نوجوانان محصل و غیرمحصل در جمعیت تحت پوشش-
های جمعیتی و آموزشگاهی دانش آموزان و مدارس تحت پوششتهیه ، استخراج و ارائه شاخص-

دعوت از نوجوانان غیر محصل جهت مراجعه به پایگاه  به منظور دریافت خدمات طبق بسته خدمتی-
و پیش دبستانی، اول،چهارم،هفتم)انجام هماهنگی های لازم با مدیران مدارس جهت ارجاع دانش آموزان پایه های هدف-

(مراقب سلامت پایگاه سلامت)منظور دریافت خدمات به به پایگاه سلامت ( دهم
ناسایی و شبسته خدمتی ارائه خدمات و انجام ارزیابی نوجوانان محصل و غیر محصل مراجعه کننده به پایگاه طبق -

ارزیابی شده(غیرمحصل/محصل )اختلال یا بیماری در 
ن یا دانش آموز و تحویل به والدی( دانش آموز/پیش دبستانی)فرم گواهی وضعیت سلامت نوجوان محصلتکمیل و تایید -

.(این فرم فقط جهت نوجوانان محصل تکمیل می گردد)جهت ارائه به مدرسه
شده به دارای اختلال یا بیماری نیازمند ارجاع  طبق اختلال یا بیماری شناسایی(غیرمحصل/محصل )ارجاع نوجوانان -

....پزشک،کارشناس تغذیه، کارشناس سلامت روان، دندانپزشک  و
ارجاع شده ( غیرمحصل/محصل )پیگیری نوجوانان -
ثبت خدمات ارائه شده،ارجاعات داده شده و پیگیریهای انجام شده در سامانه سیب-

بسته خدمتی نوجوانان 5 تا18ساله ویژه غیر پزشک.pdf
فرم سنجش97..pdf


توسعه و ترویج مدارس مروج سلامت

منزله یک نظام برای ارتقای سلامت است که با مشارکت فعالانه اولیاء، مربیان و دانش آموزان به مدارس مروج سلامت 
و آموزش همسان ها و همسالان، و با رویکرد توانمندسازی دانش آموزان در زمینه مراقبت از خود، فرهنگ خود مراقبتی

منجر به افزایش ظرفیت ها و توانمندسازی مردم در مورد سالم زندگی کردن، سالم کارکردن و آموزش با کیفیت خواهد 
.شد

:سلامتفواید مدرسه مروج 
:  روشن مدرسه مروج سلامت این است کهپیام 

.به نفس، عزت نفس، ارتباطات و مهارت های ارتباطی برای رفاه و سلامت روانی حیاتی هستنداعتماد -
.دانش آموزان جهت اتخاذ تصمیم گیری های مهم در سلامت ضروری استتوانمند سازی -
.دانش آموزان به ورود در تصمیم گیری ها بسیار مهم استتشویق -
. یادگیری و تجارب در مدرسه دانش آموزان را برای رسیدن به سلامت کامل کمک می کندزمینه -



برنامه توسعه وترویج مدارس مروج سلامتاهداف 
: هدف کلي

سلامتوج ترویج و استقرار مفاهیم ارتقای سلامت در بین دانش آموزان مدارس کشور از طریق استقرار نظام مدارس مر

: اهداف اختصاصي
سااختار سازی دانش آموزان، پرسنل، اولیاء  و مربیان در زمینه مفاهیم ارتقاای سالامت نوجواناان و جواناان وتوانمند -

مدارس مروج سلامت 
خدمات سلامت در یک مجموعه ادغام یافته و ارتقای شاخص های آن در سطح کلیه مدارس کشور ارائه -

ابی و آوری و استفاده از حداقل داده ها برای جمع آوری شاخص ها و اطلاعات به منظور پایش، برنامه ریزی، ارزشیگرد -
رتبه بندی مدارس مروج سلامت در سطوح ملی و منطقه ای 

ه اخاتلالات مراقبت های بهداشتی درمانی دانش آموزان و بهبود وضعیت بیماریابی و درمان دانش آموزان مبتلا بارتقای -
و مشکلات سلامتی 



الگوهای تغذیه ای دانش آموزان بهبود -
از رفتارهای مخاطره آمیز سالامت در دانش آماوزان و ارتقاای سالامت روان و مشااوره روانای اجتمااعی در پیشگیری -

مدارس 
شرایط فیزیکی و بهداشت محیط در مدارس بهبود -
و جامعاه مشارکت دانش آموزان، کارکنان، اولیاء و مربیان و جامعه در زمینه ارتقای سلامت نوجوانان و جواناانافزایش -

در قالب شکل گیری برنامه داوطلبان سلامت 
رقی بار اسااس به بهترین مدل و مکانیسم ها برای ایجاد شبکه های ملی و منطقه ای در کشورهای مدیترانه شدستیابی -

شواهد و بهره گیری از تمامی نظریه ها
انی، و تبادل اطلاعات حاصل از تجارب و موفقیت های بدست آمده در زمینه مدارس مروج سلامت در سطوح اساتمرور -

ملی و منطقه ای



HPS (Health promoting school)گانه مدارس مروج سلامت 8اجزاء 
برنامه جامع آموزش سلامت در مدارس-1
ارائه خدمات بالینی در مدرسه-2
سلامت محیط در مدرسه-3
بهبود تغذیه در مدارس-4
تحرک فیزیکی و فعالیت بدنی درمدارس -5
ارتقای سلامت کارکنان مدرسه-6
خدمات سلامت روان ومشاوره ای در مدرسه-7
مشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقاءسلامت-8



:سلامتپایگاه شرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت 
س مروج سلامت مداردر جلسات کمیته ارتقاء سلامت شرکت -
مدرسهو کنترل مداوم به منظور بهبود وضع سلامت عمومی و بهسازی محیط بازدید -
نوجوانان مستمر بر خرید، تهیه و فروش مواد غذایی به نظارت -
مروج سلامتمدارس سلامت درجامع آموزش برنامه اجرای -
یریهای مروج سلامت به پزشک خانواده جهت دریافت خدمات پزشکی وغیر پزشکی وانجام پیگکارکنان مدارسارجاع -

لازم
سلامتمروج بدنی در مدارس تحرکفیزیکی و آموزش ، پیگیری و نظارت بر اجرای برنامه فعالیت-



م مروج سلامت به پزشک خانواده جهات دریافات خادمات پزشاکی وغیار پزشاکی وانجااکارکنان مدارسارجاع -
پیگیریهای لازم

س مروج سلامتخدمات سلامت روان و مشاوره ای در مدارنظارت بر-
س مروج سلامتمشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقای سلامت در مدارنظارت بر -
جذب سفیر سلامت در مدارس مروج سلامت-
لازم اسات جهات)طباق دساتورالعمل همکاری در تکمیل چک لیستهای ممیزی خارجی مدارس مروج سلامت -

( استفاده گرددچک لیست جدید محیط وتغذیه از 
دستورالعمل کشوری مدارس مروج سلامت:منبع

دستورالعمل مدارس مروج سلامت.pdf
چك ليست جديد محيط-تغذيه95 (1).docx


غربالگری پدیکلوزیس در مدارس

یابی آلودگی کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع ابتدایی ومتوسطه اول ومتوسطه دوم حداقل در هر فصل یکبار مورد ارز
ودگی اقدام خواهد به پدیکلوز قرار می گیرند و موارد آلوده در مدرسه شناسایی و نسبت به ارجاع و پیگیری درمان تا رفع ال

.شد

(طبق دستورالعمل پدیکلوزیس)

دن نسب به خانوار دانش آموزان آلوده نیز از نظر پدیکلوزیس بررسی می شوند و درصورت آلوده بوافرادهمچنین کلیه 
.ارجاع و پیگیری جهت درمان تا رفع آلودگی اقدام خواهد شد

pediclus_karkonan.pdf


:شرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت پایگاه سلامت

بصورت فصلی دانش آموزانانجام معاینات پدیکلوزیس با مدیر مدرسه در خصوص هماهنگی -

آموزان گروه هدف به صورت حداقل فصلی یکباردانش معاینه -

معاینه افراد خانوار دانش آموزان آلوده به پدیکلوز -

ارجاع دانش آموزان آلوده به پدیکلوز و افراد آلوده در خانوار به پزشک خانواده و پیگیری موارد ارجاع شده-

آموزش دانش آموزان،والدین و مربیان در زمینه رعایت بهداشت فردی وپدیکلوز-

هرستانبه واحد سلامت نوجوانان،جوانان ومدارس مرکز بهداشت شفرم مربوطه قالب در پدیکلوز ارسال آمار افراد آلوده به -

:پزشک خانوادهشرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت 
ه پزشک معاینه نوجوانان مراجعه کننده جهت دریافت خدمات بهداشتی از نظر آلودگی به پدیکلوز و ارجاع موارد آلوده ب-

و خدماتو همچنین ثبت آنان آموزش خانواده وبررسی افراد خانوار نوجوان آلوده و ارجاع درصورت آلودگی وپیگیری و 
موارد آلوده در سامانه سیب  

دستورالعمل کشوری پدیکلوزیس: عمنب

فرم آماری پدیکلوزیس.doc


:هدفگروهواکسیناسیون نوجوانان 
نوجوانان در ساله باید طبق دستورالعمل ایمن سازی کشوری واکسینه شوند و  کارت واکسیناسیون6تا4کلیه نوجوانان -

ستورالعمل واکسینه صورت ناقص بودن واکسیناسیون طبق دگردد و در بدو ورود به پیش دبستانی و یا اول ابتدایی بررسی 
یاز به بررسی مجدد کامل باشد در پایه اول ابتدایی ننوجواندر صورتی که در پایه پیش دبستانی واکسیناسیون .شوندمی 

.نیست

 در پایه نهم واکسن توام دریافت نمایند که معمولاباید طبق دستورالعمل ایمن سازی کشوری ساله 16تا14کلیه نوجوانان -
.و یا دهم واکسیناسیون توام انجام می گردد

عمل ساله حتما پیگیری و واکسیناسیون طبق دستورال16تا14ساله و6تا4لازم به ذکر است نوجوانان غیر محصل در سنین -
.  جهت آنان انجام می گردد

:هدف از اجرای برنامه
لامت جامعهپیشگیری از بروز بیماریهای قابل پیشگیری از طریق واکسیناسیون در نوجوانان و بالا بردن سطح س-



:سلامت پزشک خانواده مراقب سلامت و شرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت پایگاه 

یون ارزیابی وضعیت واکسیناسیون نوجوانان گروه هدف و ارجاع آنان به واکسیناتور درصورت ناقص بودن واکسیناس-
و پیگیری و ثبت ارجاعات و نتیجه پیگیری در سامانه سیب

:شرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت پایگاه سلامت

هماهنگی با مدیران مدارس جهت ارجاع نوجوانانی که واکسیناسیون ناقص دارند به مرکز خدمات جامع سلامت -
جهت تکمیل واکسیناسیون 

دستورالعمل کشوری ایمن سازی  :منبع



:تکمیل و ارزیابی پرونده سلامت مدارس

ارس ابتدائی پرونده سلامت مدرسه مجموعه کاملی جهت ثبت کلیه فعالیتهای بهداشتی درمدارس می باشد و برای تمام مد
وخانه هایهای سلامت ومتوسطه اول ودوم  که تحت پوشش مراکز جامع  خدمات سلامت شهری و روستایی، پایگاه 

خدمات وفعالیتهای دراین پرونده کلیه. تکمیل می گرددو بهورزان بهداشت می باشند توسط مراقبین سلامت پایگاه سلامت 
.و نگهداری می شودمستمر ثبت اجرا شده درمدرسه به طور 

لیت های مخصوصی است که کیفیت برنامه ریزی، مدیریت و اجرای فعافرمهای پرونده سلامت مدرسه شامل محتویات 
.و پیگیری آنها نقش کلیدی دارددرتعقیب درمدرسه را مشخص کرده و و درمانی بهداشتی 

پرونده بهداشتی مدرسه.pdf


:شرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت پایگاه سلامت

دقیق مشخصات کلی مدرسه در فرم مربوطه ثبت -

ت مدرسه  و سلامت در قالب کمیته سلامو برنامه ریزی فعالیت های سلامت وزمانبندی اجرایی فعالیت های هماهنگی -
مربوطهآن در فرم ثبت مصوبات  

بوطهمربرنامه های آموزشی با موضوعات بهداشتی در مدرسه و ثبت فعالیت های آموزشی به عمل آمده در فرم اجرای -

فرم مربوطه غربالگری دوره ای دانش آموزان توسط مراقبین سلامت در معاینات ثبت نتایج -

لامت در فرم معاینات غربالگری دوره ای دانش آموزان توسط مراقبین سنتایج پیگیری دانش آموزان ارجاع شده درثبت -
مربوطه

فرم مربوطه در دانش آموزان ای در معاینات غربالگری دوره و بیماریابی پزشکی ثبت  نتایج معاینات -

فرم مربوطه ر پزشکان دثبت نتایج پیگیری دانش آموزان ارجاع شده در معاینات غربالگری دوره ای دانش آموزان توسط -



در مدرسه و ثبت در فرم مربوطهو کنترل اپیدمیولوژیک بیماری های عفونی و واگیر بررسی -

مربوطهنتایج آن در فرم ثبت وضعیت واکسیناسیون بررسی -

فرم مربوطه و نام و نام خانوادگی، اختلال و پیگیری نتایج مراقبت دانش آموزانی که نیاز به مراقبت ویژه دارند درثبت --
اطلاع محتوای این فرم به مدیر، معاونین و معلمان 

آموزان در فرم مربوطه بین دانش در حوادث و سوانح اتفاق افتاده پیگیری و ثبت موارد -

ت دانش آموزان و ، بررسی، تعیین وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه و پیگیری بهسازی عوامل محیطی موثر بر سلامبازدید-
مربوطهثبت نتایج آن در فرم های 

فرم های مربوطهثبت موارد دانش آموزان فوت شده در-

ثبت نتایج بازدید های بهداشت محیطی از مدرسه در فرم مربوطه -

:سلامت پزشک خانوادهشرح وظایف و انتظارات از مراقب 
همکاری در ارسال اطلاعات مراقبتی دانش آموزان تحت پوشش به مراقب سلامت پایگاه سلامت جهت تکمیل -

فرمهای پرونده سلامت مدرسه                                                                          
دستورالعمل تکمیل پرونده سلامت مدرسه:منبع



ارتقای سلامت دهان و دندان دانش آموزان

دهان ودندان کلیه نوجوانانی که توسط مراقبین سلامت مورد ارزیابی دوره ای قرار می گیرند از نظر سلامت
لات دهان و در صورت داشتن پوسیدگی دندان  یا سایر مشکگیرند نیز مورد مراقبت و ارزیابی قرار می 

ودندان ، نوجوان به بهداشتکار دهان و دندان یا دندانپزشک مرکز جامع سلامت ارجاع و مراقبت های
صورت د و در سامانه سیب ثبت می گرددر ، ارجاع و پیگیری نتایج ارزیابی درمانی او پیگیری می شود و 

ه ، تمامی دانش آموزان مقطع ابتدایی جهت فیشورسیلانت و فلوراید تراپی ب6رویش دندان شماره 
.  دندانپزشک یا بهداشتکار دهان و دندان  ارجاع می شوند

وقع،  هدف از اجرای این برنامه شناسایی موارد دارای پوسیدگی دندان و مشکلات دهان ودندان و ارجاع بم
ی درمان زود هنگام آنها در راستای ارتقاء سلامت دهان ودندان نوجوانان و کاهش بار اقتصادی هزینه ها

.دندانپزشکی می باشد



:انوادهسلامت و مراقب سلامت پزشک خشرح وظایف و انتظارات از مراقب سلامت پایگاه 

آنها در زمینه سلامت دهان ودندانتسلط به مطالب مطالعه بسته خدمتی نوجوانان و -

مربوطه وسایل کمک آموزشی سلامت دهان و دندان از واحد ستادی دریافت -

(به صورت فردی و گروهی)دانش آموزان به آموزش -

کلات ارائه خدمات دهان ودندان به نوجوانانی که مورد ارزیابی قرار می گیرند و ارجاع موارد دارای پوسیدگی یا مش-
یبدهان ودندان به دندانپزشک و انجام پیگیریهای لازم  و ثبت اطلاعات ارزیابی،ارجاع وپیگیری درسامانه س

در همکاری در اجرای فلوراید تراپی دانش آموزان  طبق دستورالعمل واحد دهان ودندان و ثبت اقدامات انجام شده-
سامانه سیب

همکاری در طرح پایه ششم عاری از پوسیدگی دندان طبق دستورالعمل واحد سلامت دهان ودندان-

دستورالعمل های واحد دهان ودندان: منبع 



بلوغ و سلامت باروری نوجوانان

یسلامتکلیدوفرداپدرانومادرانامروزپسرانودختران:هدفوبرنامهمعرفي
آندرهکمی باشدسریعتکاملورشدازدوره ایبلوغ.باشندمیآیندهوکنونینسل

تنهانهبلوغاندور.می کندپیدارامثلتولیدتواناییوشدهبالغفیزیکیلحاظازدانش آموز
لذاستاهمراهروانیوعاطفیتحولاتوخووخلقتغییراتبابلکهجسمیرشدجهشبا

.دبوخواهدتاثیرگذاربلوغباآنانبرخوردچگونگیدرآموزاندانشبهموثرآموزش

نوجوانانخدمتبستهوبلوغکتابچه:منابع



:  شرح وظایف مراقب سلامت پایگاه سلامت
دانش آموزان دختر پایه ششم و پسر پایه هشتم آموزش 

تکمیل شناسنامه سلامت بلوغ برای دانش آموزان 

تغذیهبهداشت روان و یا کارشناس پزشک ، کارشناس به نیازمند پیگیری و ارجاع ارجاع موارد 

آمارجمع آوری و ارسال 

:پزشک خانوادهشرح وظایف مراقب سلامت پایگاه 

تکمیل شناسنامه سلامت بلوغ برای دانش آموزان 

ارجاع موارد نیازمند پیگیری و ارجاع به پزشک ، کارشناس بهداشت روان و یا کارشناس تغذیه

جمع آوری و ارسال آمار



بدنی و ارتقای فعالیت فیزیکیطرح جامع تحرک 
نوجوانان

بیندریتحرککمآن،ویژهرفتارهایوشهرنشینیگسترشبا:هدفوبرنامهمعرفي
باتوامرشدبرایمناسببدنیفعالیتنوجوانانازبسیاری.استیافتهرواجنیزنوجوانان
ووجواناننعملکردبهبودواگاهیارتقازمینهدربایددلیلهمینبهوندارندراسلامتی
مربیاننهمچنیونموداقدامسلامتیباآنارتباطوبدنیفعالیتزمینهدرآنانوالدین
عالیتفلذا.ورزنداهتمامسلامتمراقبانباهمراهامراینتوسعهدربایدمعلمانوورزشی

اجرایوبدنیتحرککمیتهتشکیلجملهازفیزیکیفعالیتارتقایزمینهدرمختلفهای
بدنیفعالیتارتقایجهتمناسبشرایطتدارکوتامینوورزشیآموزشی،هایبرنامه
،پرورشوآموزشجملهازبخشهادیگرهمکاریابمدارسدرویژهبهاموزاندانشویژه

ردموهایبرنامهازوضروری...وانتظامینیرویشهرداری،سیما،صداوجوانان،وورزش
.باشدمیطرحایناجرایدرنظر



(هفتهایامازروزهردرمتوسطبدنیفعالیتساعتیک)مناسببدنیفعالیتانجامطرحاجرایازهدف
روز5درحداقلمتوسطبدنیفعالیتدقیقه30)آنهاهایخانوادهدرصد50وآموزاندانشدرصد60در

1400سالپایانتا(هفتهایامتمامیاهفته

وزارتازیارسالآموزشیمتون-خانوادهوآموزاندانشمطلوببدنیفعالیتافزایشملیبرنامه:منابع
بهداشت

:سلامتمراقبوظایفشرح

مدارسکادرووالدینآموزان،دانشهدفگروههایآموزش

نوجواناندرفیزیکیفعالیتارتقایهدفباموردنظرهایبرنامهدراجرایهمکاری

شدهانجامهایفعالیتگزارشارسالوآمارآوریجمع



طرح پیاده از خانه تا مدرسه
هستندلیعوامجملهازکودکان،چاقیبامقابلهوفیزیکیتحرکافزایشلزوم:هدفوبرنامهمعرفي

خودرویادزتعدادوجودامروزه.سازدمیناپذیراجتنابرامدارسبهنوجوانانترددشیوهانتخاببهتوجهکه
.باشدمیهرهاشآلودگینیزوجوامعمشکلاتازسنگیننیمهوسنگینهایترافیکایجادوخیابانهادر

ازگیریپیشجهتشیرازپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونتمدارسوجواناننوجوانانسلامتواحد
سالازرا"مدرسهتاخانهازپیادهجهانیروز"طرحاجراینوجواناندربدنیفعالیتافزایشوتحرکیکم

شپوشتحتهایشهرستانمدارسکلیهدرطرحاین.استدادهقرارخودهایبرنامهدرکنونتا1394
.گرددمیبرگزارشیرازپزشکیعلومدانشگاه

ومعلمینهمچنینوالدینآموزان،دانشهمهبهرافرصتی«مدرسهتاخانهازرویپیاده»جهانیروز
رامیگرامناسبتاینوشدهآشنارویپیادهمزایایباکهدهدمیجامعهاعضایسایرومدرسهاولیای
.بدارند



داصراهور،پلیسوانتظامینیرویپرورش،وآموزشادارههمکاریبامدرسهتاخانهازپیادهطرحاجرای
شهرستانهادرمرتبطادراتسایروشهرداریفرمانداری،جوانان،وورزشادارهعمومی،روابطسیما،و

.گرددمیبرگزار

درمانوبهداشمراکزودانشگاهستادازارسالیهاینامهوصورتجلسات:منابع

:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح

سالدرباردوحداقلبرنامهاجرایجهتپوششتحتمدارسبالازموهماهنگیریزیبرنامه

برنامهاجرایدرذیربطاداراتهمکاریجلب

گزارشارسالوطرحاجرایمستنداتتهیه



آموزش جامع سلامت در مدارس

حیطیمشرایطوسنیخاصویژگیهایدلیلبهآموزاندانش:هدفوبرنامهمعرفي
سالانهمگروهدراطلاعاتانتقالودریافت،مطالبفراگیریجهتبودنمستعدجملهاز

،ختلفمعفونتهایبهنسبتبودنمستعدومحیطیکدرتجمع،بودنپذیر، آسیب
یاوانکودکدربودنخانهازدورتجربهمانندسنیدورههربهمربوطمتفاوتویژگیهای

یازمندنحالعیندرومستعدترین...ودوراناینبهمربوطومشکلاتبلوغمرحلهازگذر
دیگرازنیزمدارسکادروآموزاندانشوالدین.باشندمیآموزشجهتگروهترین

ءارتقاربموزشآتاثیرکهنجاآاز.باشندمینوجوانانسنیگروهبامرتبطهدفگروههای
اشتبهدآموزشهایبرنامهاجرایاستگردیدهتاییدآموزاندانشنگرشوآگاهیسطح

واحدتوجهموردوبودهمدارسدراجراییهایاولویتازیادشدههدفگروههایبه
.باشدمیدانشگاهبهداشتیمعاونتمدارسوجواناننوجوانان، سلامت



ازارسالیهاینامهطبقآموزشیبندیاولویتبایستمیتحصیلیسالشروعازقبلاساسهمینبر
دانشنسجوسنحسببرومنطقهمشکلاتحسببرنیزوشهرستان،بهداشتمرکزودانشگاهستاد
ومانجامدارسدرآموزشگانتجدولاساسبرمدارسدرموزشیآریزیبرنامهسپسوگیردانجامآموز
.گرددبندیجمعآمارینتایج

باعاتاطلااینبودنهمخوانوشواهدبرمبتنیدفترودهنپرودرثبتاساسبرآموزشیجلساتاجرای
.گرفتخواهدقرارنظرمدموزشیآگانتجدول

دانشگاهستادازارسالیآموزشیهایپمفلتوهاکتابچهآموزشی،متون:منابع
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سلامتشرح وظایف مراقب سلامت پایگاه 

اولویت بندی آموزشی در جدول گانت 

آموزشیبرنامه ریزی 

هماهنگی با مدارس تحت پوشش 

هدفبه مدارس و آموزش گروههای مراجعه 

جمع آوری و تهیه و ارسال گزارش آموزشی  



سالم در مدارستغذیه ترویج و بهبود پایگاه 
درمااباشدمیخانگیهایلقمهآموزان،دانشجهتوعدهمیاناولویتاولین:هدفوبرنامهمعرفي

روزمرهفعالیتبهمنازلازبیروندرروزطولدرکهآموزاندانشجملهازونوجوانانامروزصنعتیدنیای
موجودیغذایمنابعازمزبورانرژیتامینبهاقدامخودنیازموردانرژیتامینجهتباشندمیمشغولخود

.ندنمایمیبازاردر
آندرموجودغذاییموادوفروشندگانسلامتومدارسبوفهبهداشتسالم،غذاییموادعرضهلذا

بهتوجهوداردزیادیتأثیرهستندبوفهمشتریانواقعدرکهآموزاندانشسلامتدرکهاستموضوعی
.استکشورآیندهوجواننسلسلامتبهتوجهواقعدرآن،

ذخایراساسبرهمینوخورندنمیکاملیصبحانهمدرسه،بهرفتنازقبلنوجوانانوکودکانازتعدادی
وعلفایننتیجهدروشدهکمترمغزکاراییآندنبالبهویابدمیکاهشمدرسهدرآنهابدنقندی

وادمفروشباتواندمیمدارسبوفة.دادخواهدرختحصیلیافتویادگیریقدرتکاهش،انفعالات
.کندتوجهیقابلکمکآموزاندانشسالمتغذیهبهمناسبغذایی



اشتبهدواحدهایهمکاریبامدارسوجوانان،نوجوانانسلامتواحدهایبرنامهمهمترینازیکیموضوعاهمیتبهتوجهبا
تعییناستانداردهایاساسبرمدارسبوفهساماندهیپرورش،وآموزشکلادارهوبهداشتیمعاونتدرتغذیهبهبودومحیط

.باشدمیسالمغذاییموادعرضهوشده
لازمایهبررسیتغذیهومحیطبهداشتواحدهایغذایی،موادبرنظارتادارهبامتعددجلساتبرگزاریضمنبرنامهایندر

ررسی،بازپسنیزغذاییموادشرکتهایدرخواستخصوصدرپرورشوآموزشادارههایاستعلامبهسپسو.شودمیانجام
.گیردمیانجامنیزهدفگروههایبهسالمتغذیهآموزشبرنامهایندر.شودمیدادهپاسخ

تهایشرکخصوصدرپرورشوآموزشاستعلاماتبهشدهدادهپاسخهاینامه-سالمتغذیهپایگاهدستورالعمل:منابع
مربوطهآموزشیهایکتابچهومتونوموادغذایی

:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح
سالمتغذیهپایگاهدستورالعملازآگاهی
مدارسبوفهبرنظارت

مدارسدرمتخلفمواردمشاهدهصورتدرمحیطبهداشتباهمکاری
هدفگروههایآموزش
مدارسدرسالمصبحانهبرنامهاجرایپیگیری

گزارشارسال



مکمل یاری نوجوانان
سنینتراندخدرفقرآهنکم خونیبالایشیوعبهتوجهبابهداشت،وزارتدستورالعملاساسبر:هدفوبرنامهمعرفي

4)هفته16مدتبهیتحصیلسالهردردبیرستانیدخترانکلیهاستلازمسنینایندرآنکنترلوپیشگیریبرایوبلوغ
.کنندمصرفمنظمصورتبه(فرفولیکیافوماراتفروسیاسولفاتفروس)آهنقرصعددیکهفتههر،(ماه

عددیکاهیانهمدستورالعملبامطابقبرنامهاینجنسی،وسنیگروههایدرتمامی«دویتامین»کمبودراستایدرهمچنین
.گرددمیارائهدومواولمتوسطهپسرودخترآموزاندانشبهماه9مدتبهدویتامینهزارواحدی50قرص

.گرددمیاجراتغذیهواحدباهمکاریصورتبهبرنامهاین

تغذیهبهبودواحدیاریمکملهایدستورالعمل:منابع

:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح

یاریمکملچگونگیازاطلاع

آموزاندانشبهآموزش

مدارسدرمکملمصرفوتوزیعبرنظارت



طرح تمرینات کششی در کلاس
تساعیکحداقلانجامداشتنبرایتأکیدوآموزشضمنبرنامهایندر:هدفوبرنامهمعرفي
ریناتتمحیندرآموزشیمفاهیمسرییکتکرارباآموزاندانشبرایروزانهمتوسطبدنیفعالیت
.گرددمینهادینهآموزاندانشذهندرمطالباین،درسکلاسزماندروکششی

درشدهایجادروانی–جسمیمفیداثراتایجادبرعلاوهکلاسدرکششیتمریناتبرنامهاجرایازهدف
انشدبهلازمآموزشهایوروزانهمطلوببدنیفعالیتبهمثبتنگرشالقاءآموز،دانشبرایکلاس
.باشدمیتحرکیکمازاجتناببرایمدرسهاولیاءومعلمانآنان،هایخانوادهوآموزان

دومرهدودرترجیحاًاجراییمشکلاتعلتبهوابتداییمقطعسلامتمروجمدارسدرابتدابرنامهاین
کلیهردتدریجبهوشودمیاجراپسرانهودخترانه(ابتداییششموپنجم،چهارمکلاسهای)ابتدایی
شداننموداحساسمعلمکهزمانهر،درسکلاسضمندرتمریناتاین.یافتخواهدگسترشمدارس
.اشدبمیاجراقابلدقیقهپنجتاسهعرضدر،دارنددرسادامهبهتمایلعدمیاوشدهخستهآموزان



یکاتحرک،کنندههماهنگرهبروالگوبعنوان(سلامتسفیرانترجیحا)آموزاندانشازنفردویایکمعلم،اجرابرای
درایونهگبهحرکات.کنندمیتکرارکلاسآموزاندانشونمودهاجراراپوسترربوطهدرشدهدادهنشانتمریناتازردیف

.شندبانداشتههمدیگربرایمزاحمتییابرخوردنداشته،اضافیوسایلهیچگونهبهاحتیاجکهشدهگرفتهنظر

کلاسدرکششیتمریناتپوستر-بهداشتوزارتازارسالیمتونودستورالعمل:منابع

:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح
پوششتحتآموزاندانشومدارسکادرتوجیهوآموزش

کلاسهرپوستردرنصبپیگیری

هاکلاسدرتمریناتاجرایپیگیریومدارسبرنظارت

مربوطههایلیستچکتکمیل

برنامهاجرایمستنداتتهیه

گزارشاتوآمارارسالوتهیهآوری،جمع
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انپیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی در نوجوان

جموعهمدربرنامهایننوجواناندرترافیکیحوادثوسوانحازپیشگیریمنظوربه:هدفوبرنامهمعرفي
.استگردیدهادغاممدارسوجواناننوجوانان،سلامتواحدهایبرنامه

لهجمازسوریچهارشنبهحوادثازپیشگیریوترافیکیحوادثوسوانحخصوصدرآموزاندانشبهآموزش
.باشدمیبرنامهاینبهمربوطهایفعالیت

آموزشیمتون–بهداشتوزارتازارسالیدستورالعمل:منابع
:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح

والدینوآموزاندانشهدفگروههایبهآموزش

پوششتحتمدارسکادرباجلسهتشکیل

مربوطهگزارشاتوآمارارسالوآوریجمع



پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در نوجوانان
راقبتمنظاماستقرارهدفباکاسپینکشوریمطالعهقالبدربرنامهاین:هدفوبرنامهمعرفي

دانشدرعمدهرفتاریخطرعواملشیوعتعیینوبیماریهاخطرزایعواملوسلامتبامرتبطرفتارهای
و(غیرعمدیوعمدیصدماتوخشونتدخانیات،مصرفتحرکی،کمناسالم،تغذیهشامل)آموزان

اختلالاتلشام)کشورآموزاندانشدربیوشیمیوبیولوژیکجسمی،خطرعواملشیوعتعیینهمچنین
.شودمیانجام(خونآزمایشوفشارخونوزن،

وآموزدانشهرجهتآنتروپومتریکاطلاعاتوطرحهایپرسشنامهیکباردوسالهرکاسپینمطالعهدر
برسسپ.شودمیگرفتهآموزدانشازخوننمونهوتکمیلمنتخبهایخوشهدرآنهاوالدینازیکی

لازمریزیمهبرناآنشدناجراییجهتوگرفتهنظردرمداخلاتیکشوربامقایسهواستانینتایجاساس
ارکنانکوآموزان،والدیندانشآشناییضرورتبهمیتواناجرایهایبرنامهجملهازکه.گیردمیصورت
.نموداشارهآمیزمخاطرهرفتارهایازپیشگیریموضوعاتبامدرسه



-نظرموردمداخلاتهبمربوطاستانیصورتجلسه-کاسپینکشورینتایجکتاب-کاسپینمطالعهاجراییدستورالعمل:منابع
آموزشیمتون

:سلامتپایگاهسلامتمراقبوظایفشرح
داردقرارآندرمنتخبخوشهکهمدارسیباهماهنگی

مدارسکادرتوجیه
آنهاوالدینوآموزاندانشهایپرسشنامهتکمیلوپرسشگریانجام

آموزاندانشازخونگیریجهتپیگیری
آنهامجددبررسیوشدهتکمیلهایپرسشنامهارسالوآوریجمع

مربوطهمداخلاتاجرایومدارسباهماهنگی
مداخلاتشدناجراییمستنداتتهیه

مدارسکادرووالدیننوجوانویژهنوجوانانآمیزمخاطرهرفتارهایازپیشگیریآموزشیجلساتوهادورهبرگزاری
خطرمعرضدریاپرخطررفتارهایداراینوجوانانشناسایی

درمانیهایمشاورهومراقبتارائه،پیگیریجهتبالاترسطوحبهشدهشناسایینوجوانانارجاع
مربوطهگزارشاتوآمارارسالوآوریجمع


